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1 - Objetivo

Com o Plano de Emergéncia, instrumento preventivo e operacional, pretende-se cumprir os
seguintes objetivos:

a. Sensibilizar para a necessidade de adquirir conhecimentos e rotinas de autoprotecao;

b. Sensibilizar e responsabilizar os empregados da Véneto para o cumprimento de normas de
seguranga;

c. Conhecer os meios / condi¢Bes de seguranga existentes na Véneto;




O seu suporte logistico

PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

TRANSPORTES

d. Mobilizar e organizar os recursos da Véneto, visando a atuacdo em caso de emergéncia;

e. Limitar as consequéncias de possiveis acidentes;

f. Informar e colaborar com as entidades operacionais de protecao civil;

g. Verificar procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de exercicios de simulagao;

h. Apresentar o plano de evacuacao das instalagGes

2 - Descri¢do da edificacao.

Transportadora de Cargas em Geral.

3 - Localizagao

Urbana

Endereco: Empresa localizada a Alameda 3 Sargento Alcides de Oliveira, 549 — Pq Novo Mundo —

S3o Paulo/SP — CEP: 02145-040.
Caracteristica da vizinhanga: concentracGes comerciais

Distancia do Corpo de Bombeiros mais préoximo esta a 2,2 km — Posto Vila Maria, Av. Dr. Benedito

Estevam dos Santos;

Meios de ajuda externa: Corpo de Bombeiros (fone 193) e Brigada de Incéndio da Empresa.

4 - Estrutura

Estrutura portam-te (concreto, ago, madeira, outros): concreto.
Estrutura de sustentagdo da cobertura (concreto, ago, madeira, outros): madeira

Bomba de incéndio por elevagdo com capacidade de 18 m3

5 - Dimensoes

Area Total: 4.764m2 — Altura 7,00 m

6 - Ocupacao

Plataforma e escritorios administrativos.

7 - Populagao

Administrativo: 30 pessoas
Operacional: 55 pessoas

Flutuante: 295 pessoas

8 - Caracteristica de funcionamento:
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Horario drea Administrativa — das 08:00 h as 12:00 h — 13:400 h as 18:00 h.
Horario drea Operacional —das 08:00 h as 12:00 h —13:15 h as 18:00 h.
* Hordrio area Operacional —das 10:00 h as 13:15 — 14:30 h as 20:00 h.

e Horario area Patrimonial — Escala 12x36

9 - Orientagao e Apoio para Atendimento as Pessoas com Deficiéncia.

Pessoas Cegas ou com Deficiéncia Visual

1. Quando relacionar-se com pessoas cegas ou com deficiéncia visual, identifique-se, faca-a perceber que
voceé estd falando com ela e ofereca seu auxilio. Caso seja necessdria sua ajuda como guia, coloque a mao da
pessoa no seu cotovelo dobrado ou em seu ombro, conforme a preferéncia da pessoa a ser guiada. Além
disso, é sempre bom avisar antecipadamente a existéncia de degraus, escadas rolantes, pisos escorregadios,
buracos e obstaculos durante o trajeto. Num corredor estreito, por onde sé é possivel passar uma pessoa,
coloque o seu braco ou ombro para trds, de modo que a pessoa cega possa continuar seguindo vocé.

2. Para ajudar uma pessoa cega a sentar-se, vocé deve guid-la até a cadeira e colocar a mao dela sobre o
encosto, informando se esta tem braco ou ndo. Deixe que a pessoa se sente sozinha.

3. Ao explicar direcOGes para uma pessoa cega, seja 0 mais claro e especifico possivel.

4. Algumas pessoas, sem perceber, falam em tom de voz mais alto quando conversam com pessoas cegas. A
menos que a pessoa tenha, também, uma deficiéncia auditiva que justifique isso, ndo faz nenhum sentido
gritar. Fale em tom de voz usual.

5. Ao responder perguntas a uma pessoa cega, evite fazé-lo com gestos, movimentos de cabega ou apontando
os lugares.

6. Quanto ao cdo-guia, ele nunca deve ser distraido do seu dever de guia com afagos, alimentos etc. Lembre-
se de que esse cdo estd trabalhando e tem a responsabilidade de guiar um dono que ndo enxerga. 7. No
convivio social ou profissional, ndo exclua as pessoas com deficiéncia visual de qualquer atividade. Deixe que
elas decidam como podem ou querem participar.

8. Fique a vontade para usar palavras como “veja” e “olhe”. As pessoas cegas as utilizam com naturalidade. 9.
Sempre que se afastar, avise a pessoa cega, pois ela pode ndo perceber a sua saida.

Pessoas com Deficiéncia Fisica e Motora

1. Uma das coisas importantes a saber é que, para uma pessoa sentada, é incbmodo ficar olhando para cima
por muito tempo. Portanto, ao conversar por mais tempo que alguns minutos com uma pessoa em cadeira
de rodas, sente-se, para que vocé e ela figuem no mesmo nivel.

2. A cadeira de rodas (assim como as bengalas e muletas) é parte do espago corporal da pessoa, quase uma
extensdo do seu corpo. Agarrar ou apoiar-se nela é como fazé-lo em uma pessoa sentada numa cadeira
comum.

3. Nunca movimente a cadeira de rodas sem antes pedir permissdo para a pessoa.

4. Quando estiver conduzindo uma cadeira de rodas e parar para conversar com alguém, lembre-se de virar
a cadeira de frente para que a pessoa também possa participar da conversa.

5. Ao conduzir uma pessoa em cadeira de rodas, faca-o com cuidado. Preste atencdo para ndo bater nas
pessoas que caminham a frente. Para subir degraus, incline a cadeira para trds para levantar as rodinhas da
frente e apoid-las sobre a elevacdo. Para descer um degrau, é mais seguro fazé-lo de marcha a ré, sempre
apoiando para que a descida seja sem solavancos.

6. Mantenha as muletas ou bengalas sempre proximas a pessoa com deficiéncia.
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7.Pessoas com paralisia cerebral podem ter dificuldades para andar, falar e podem fazer movimentos
involuntdrios com pernas e bracos. Se a pessoa tiver dificuldade na fala e vocé ndo compreender
imediatamente o que ela esta dizendo, peca para que repita. 8. Ndo se acanhe em usar palavras como “andar”
e “correr”. As pessoas com deficiéncia fisica as empregam naturalmente. 9. Uma pessoa com paralisia cerebral
tem uma lesdo ocasionada antes, durante ou apds o nascimento e, por isso, tem necessidades especificas: é
muito importante respeitar o seu ritmo e ter atencdo ao ouvi-lo, pois a maioria tem dificuldade na fala. 10.
Paralisia cerebral e deficiéncia cognitiva ou intelectual ndo sdo a mesma coisa.

Pessoas Surdas ou com Deficiéncia Auditiva

1. N3o é correto dizer que alguém é surdo-mudo. Muitas pessoas surdas ndo falam porque ndo aprenderam
a falar. Muitas fazem a leitura labial, outras usam a Lingua Brasileira de Sinais — Libras.

2. Quando quiser falar com uma pessoa surda, se ela ndo estiver prestando atencdo em vocé, acene para ela
ou toque, levemente, em seu braco. Quando estiver conversando com uma pessoa surda, fale de maneira
clara, pronunciando bem as palavras, mas ndo exagere. Use a sua velocidade normal, a ndo ser que Ihe pegam
para falar mais devagar. Use um tom de voz normal, a ndo ser que lhe pecam para falar mais alto. Nao grite.
Fale diretamente com a pessoa, ndo de lado ou atras dela. Faca com que a sua boca esteja bem visivel.
Gesticular ou segurar algo em frente a boca torna impossivel a leitura labial. Fique num lugar iluminado e
evite ficar contra a luz, pois isso dificulta ver o seu rosto.

3. Se vocé souber alguma linguagem de sinais, tente usa-la. Se a pessoa surda tiver dificuldade em entender,
avisard. De modo geral, suas tentativas serdao apreciadas e estimuladas.

4. Seja expressivo ao falar. Como as pessoas surdas ndo podem ouvir mudancgas sutis de tom de voz que
indicam sentimentos, as expressdes faciais, os gestos e o movimento do seu corpo serdo excelentes
indicagGes do que vocé quer dizer.

5. Enquanto estiver conversando, mantenha sempre contato visual. Se vocé desviar o olhar, a pessoa surda
pode achar que a conversa terminou.

6. Nem sempre a pessoa surda tem uma boa dic¢do. Se tiver dificuldade para compreender o que ela estd
dizendo, ndo se acanhe em pedir para que repita.

7. Se for necessario, comunique-se através de bilhetes. O método ndo é importante. O importante é a
comunicagao.

8. Quando a pessoa surda estiver acompanhada de um intérprete, dirija-se a pessoa surda, ndo ao intérprete.

Pessoas com Deficiéncia Intelectual

1. Vocé deve agir naturalmente ao dirigir-se a uma pessoa com deficiéncia intelectual. Trate-as com respeito
e consideragdo. Se for uma crianga, trate-a como crianga. Se for adolescente, trate-a como adolescente. Se
for uma pessoa adulta, trate-a como tal. Nao trate como criang¢a aquelas pessoas que ndo o sejam.

2. Ndo as ignore. Cumprimente e despeca-se delas normalmente, como faria com qualquer pessoa. Dé
atencgado, converse e seja gentil.

3. N3do superproteja. Deixe que ela faga ou tente fazer sozinha tudo o que puder. Ajude apenas quando for
realmente necessario. Nao subestime sua inteligéncia. As pessoas com deficiéncia intelectual podem levar
mais tempo, mas adquirem habilidades intelectuais e sociais.

4. Lembre-se: o respeito estd em primeiro lugar e sé existe quando hd troca de ideias, informacgdes e
manifestacdo de vontades. Por maior que seja a deficiéncia, lembre-se de que ali estd uma pessoa.

5. Deficiéncia intelectual ndo deve ser confundida com doenca mental. As pessoas com deficiéncia intelectual
possuem deficit no desenvolvimento, enquanto que a doenga mental se refere aos transtornos de ordem
psicoldgica ou psiquiatrica.
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10 - RISCO ESPECIFICOS INERENTES A ATIVIDADE:
e Incéndio
*  Produtos Quimico

RECURSOS HUMANOS
e A unidade consta com 12 brigadistas

e Certificado de participacao do curso.

CONTROLES DO PROGRAMA DA BRIGADA DE INCENDIO
Reunides ordinarias, devem ser realizadas reunides semestrais com os membros da brigada, com

registro em ata, onde serdo discutidos os seguintes assuntos
*  Funcgbes de cada membro da brigada dentro do plano;

* CondicOes de uso dos equipamentos de combate a incéndio;

PLANO DE ABANDONO 2024 / 2027
* Apresentacdo de problemas relacionados a prevenc¢do de incéndios encontrados nas inspec¢des para

gue sejam feitas propostas corretivas;
* Atualizagdo das técnicas e taticas de combate a incéndio;
* Alteragdes ou mudangas do efetivo da brigada;

e QOutros assuntos de interesse.

Recursos materiais:
* Extintores de incéndio portateis;

Sistema de hidrantes;
lluminacdo de emergéncia

« alarme de incéndio (central na portaria).

Procedimentos basicos de emergéncia contra incéndios

Alerta

Ao ser detectado um principio de incéndio, o alarme de incéndio serd acionado por meio de
botoeira, tipo quebra vidro, localizadas em cada setor da empresa. Deve-se ligar para o Corpo de

Bombeiro (Fone 193).
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Analise da situagao
* Ap0s identificacdo do andar sinistrado (pelo painel da central) localizado na portaria, o alarme deve

ser desligado e o brigadista deve comparecer ao local para analise final da emergéncia.

Apoio externo
* Um brigadista deve acionar o Corpo de Bombeiros dando as seguintes informacoes:

a) nome e numero do telefone utilizado;

b) Endereco;

¢) Tendo como ponto de referéncia a Posto Policia — 90DP;
d) Caracteristica do incéndio;

e) Quantidade e estado das eventuais vitimas.

Primeiros socorros e hospitais préoximos
Os primeiros socorros devem ser prestados as eventuais vitimas, conforme treinamentos
especificos dado aos brigadistas. Em caso de necessidade encaminhar ao Hospital Nossa Senhora do
Rosério, localizado na Rua Dr Edson de Melo, 357 — Vila Maria — S3o Paulo/SP.

Eliminar riscos
» Caso necessadrio, deve ser providenciado o corte da energia elétrica (parcial ou total) e o

fechamento das valvulas das tubulagdes. O corte geral deve ser executado pelo pessoal da

manutengdo, que deve estar a disposicdo do Chefe da Brigada.

ABANDONO DE AREA
ORGANIZACAO DA EVACUACAO

Em caso de incéndio perante uma situacdo de emergéncia, cada Brigadista, abaixo indicado, terd o

seguinte procedimento:

EMPREGADOS
e Aciona o alarme

Coordenador Geral da Brigada
* Responsabilizar-se-a por todo o abandono;
Acompanhar o treinamento da Brigada de Incéndio;
Fiscalizar a inspecdo e manutengdo dos equipamentos de Prevencdo e Combate a Incéndios

* Participar da sele¢do dos colaboradores que irdo compor a Brigada de Incéndio;
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* Ap0ds Anadlise da situagdo, acionar os sistemas externos de apoio (em caso de sinistro): O Corpo

de Bombeiro e Resgate. Policia Militar, Eletropaulo, Sabesp, etc;
* Planejar, elaborar e controlar o plano de Prevengdo e Emergéncias;

* Assessorar a compra de equipamentos de protecdo contra incéndios para a execugdo das

missdes da Brigada;
* Fiscalizar a aplicacdo dos exercicios simulados: abandono do prédio e salvamento;

* Elaborar relatdrio sobre as condi¢des de seguranca contra incéndio e também sobre ocorréncia e

atividades da Brigada.

PLANO DE ABANDONO

* Lider da Brigada

e Atuar em sinistro, coordenando e comandando todos os brigadistas, no combate ao fogo;
Receber e cumprir as orientacdes do coordenador da Brigada e transmiti-las aos seus liderados;

* Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio do seu setor;

* Fornecer dados para confeccdo de relatérios;

* Reunir os componentes da Brigada para as instru¢des e avaliar as condi¢bes dos equipamentos de
incéndio;

e Sera o responsavel por desligar a forca geral de todo setor e acionar o alarme de incéndio.
Determinar o inicio do abandono;

e Controlar a saida de todos os andares;

* Liberar ou ndo o retorno das pessoas a edificacdo apds ter sido debelado o sinistro.

Brigadistas

* Ao ouvir o alarme, deve assumir o local pré-determinado e iniciara a saida ou descida organizada;
e Determinara a velocidade da saida;

* Deve ajudar a manter a calma e ordem do seu grupo;

« E o ultimo componente da Brigada, responsével por ajudar na conferéncia do pessoal;

* Auxilia na organizag¢do para evitar flutuacao da fila;

» Responsavel pelo fechamento das portas que ficarem para tras;

» Nao deve permitir espacamento, algazarras, conversas em demasia ou retardar a saida;

» Auxiliar as pessoas em caso de acidentes ou mal subitas;
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» Sera o responsavel por iniciar o combate ao principio de incéndio, utilizando os extintores;

* Serd o responsavel por combater o incéndio até a chegada dos bombeiros, formando uma linha
de ataque ao fogo com 3 (trés) brigadistas para utilizar hidrante;

» 19 brigadista da linha de ataque devera langar a mangueira e conecta-la no registro do hidrante,
abrir o registro e liberar a dgua;

e 22 brigadista pega o esguicho e corre para ponta e conecta o esguicho na mangueira, aguardar o
brigadista n21 abrir o registro, ficando na posicao de ataque;

e 39 brigadista corre para auxiliar o brigadista n92;

* 1° brigadista ap6s abrir o registro corre para auxiliar na linha de ataque ao fogo;

» Apds controlar a situacdo o brigadista n21 fecha o registro.

Isolamento de area
A area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os trabalhos de emergéncia e

evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem ao local.

Confinamento do Incéndio
O incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua propagagao e consequéncias.

Combate ao incéndio
Os demais Brigadistas devem iniciar, se necessario e/ou possivel, o combate ao fogo sob comando
de Brigadistas Profissional, podendo ser auxiliados por outros ocupantes do andar, desde que
devidamente treinados, capacitados e protegidos. O Combate ao incéndio deve ser efetuado

conforme treinamento especifico dado aos Brigadistas.

Investiga¢ao
Apds o controle total de emergéncia e a volta a normalidade, incluindo a liberagdo do condominio

pelas autoridades, o Chefe da Brigada deve iniciar o processo de investigacdo e elaborar o RQ.54
(analise de acidente e incidente), sobre o sinistro e as acdes de controle, para as devidas

providéncias e/ou investigacdo.
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O seu suporte logistico

TRANSPORTES

PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO
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TRANSPORTES

O seu suporte logistico

PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

Fluxograma de procedimento de emergéncia contra incéndio

Organograma da brigada
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PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

TRANSPORTES

O seu suporte logistico

Quando da situacdo de sinistro, na SAIDA 1, devera ser imediatamente bloqueado o fluxo de veiculos na
Alameda 3 Sargento Alcides de Oliveira, 549 — Pq Novo Mundo — S3o Paulo/SP, devera imediatamente
serem aberto pela equipe de seguranca patrimonial para que as pessoas possam sair do patio interno o
mais breve possivel.

Sao Paulo, 05 de julho de 2024

Marli Ferreira Lima
Gerente

Responsavel pela elaboragdo

Aparecido de Souza

Técnico em Segurancga do Trabalho
Bombeiro Civil

DRT/SP 007473.0
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